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Cilj predmeta
Cilj predmeta je da se studenti upoznaju sa: značajem gljiva kao posebne grupe organizama sa aspekta njihove upotrebe u 
ishrani i lečenju (funkcionalna hrana), ali i kao grupe mikroorganizama koja produkuje specifične toksine i na taj način  
predstavlja opasnost po ljudsko zdravlje. Upoznavanje studenata sa osnovnim morfoanatomskim kaarakteristikama jestivih 
vrsta  gljiva  i  njihovim nutritivnim vrednostima,  kao  i  sa  najvažnijim  vrstama  i  rodovima  otrovnih  gljiva,  hemijkom 
prirodom otrovnih supstanci, sindromima trovanja i postupcima prve pomoći.     
Ishod predmeta 
Prepoznavanje (determinacija) osnovnih vrsta i rodova jestivih i otrovnih gljiva u prirodi;  Razumevanje značaja upotrebe 
gljiva u ishrani kao izvora zdrave hrane (vitamini, minerali, esencijalne aminokiseline, balastne nesvarljive komponente) i 
kao saplemenata tj. dodataka ishrani (napici, tinkture, itd.); Prepoznavanje sindroma trovanja  i postupci prve pomoći. 
Sadržaj predmeta
Teorijska nastava: Životne strategije i značaj gljiva; Pravila sakupljanja i pripreme jestivih gljiva; Determinacija  
gljiva sa  posebnim osvrtom na jestive i  otrovne vrste;  Nutritivne vrednosti  gljiva; Lekovita svojstva gljiva; 
Najznačajnije  vrste  jestivih  gljiva;  Najznačajnije  vrste  lekovitih  gljiva;  Vrste  gljiva  koje  se  uzgajaju  za  
komercijalnu upotrebu; Hemizam otrova gljiva; Teški metali, radioaktivni elementi i druge toksične, otrovne 
materije u gljivama poreklom iz spoljašnje sredine; Lažna i blaga trovanja gljivama; Najznačajnije otrovne gljive  
i  sindromi  trovanja:  faloidinski,  orelaninski,  giromitrinski,  muskarinski,  panterinski,  psilocibinski,  koprinus 
sindrom,  paksilus  sindrom,  gastrointestinalni  sindromi;  Prepoznavanje  simptoma trovanja  gljivama,  postupci 
prve pomoći i lečenje.
Praktična nastava: rad na terenu - prepoznavanje jestivih i otrovnih vrsta gljiva i načini sakupljanja jestivih 
vrsta, laboratorijski rad – determinacija jestivih i otrovnih vrsta gljiva, konzervacija gljiva, priprema napitaka i  
tinktura, i dr.
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Broj časova  aktivne nastave
Predavanja:

2
Vežbe:

2
Drugi oblici nastave: Studijski istraživački rad: Ostali časovi

Metode izvođenja nastave : predavanja u vidu Power Point prezentacija, prakičan rad na terenu i u laboratoriji
Ocena  znanja 

Predispitne obaveze poena Završni ispit poena
aktivnost u toku predavanja 2 pismeni ispit 20
praktična nastava 18 usmeni ispt 20
kolokvijum-i 30 ..........
seminar-i 10


